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Preparacion de oposiciones.

TCAE del Servicio Extremeno de Salud.

12 semana 232 semana 332 semana 42 semana
Tema 1. Tema 4. Tema 5. Tema 2.
Técnicas y Educacidon para la | Sistemas de informacion
salud. Fomento sanitaria en
Extremadura. Papel de

Organizacién en la
atencion sanitaria
en Extremadura.

habilidades de
comunicacion.

del autocuidado y
promocion de la
salud del paciente

las tecnologias de la

informacion en la

Niveles de
atencién sanitaria.
Continuidad y el cuidador comunicacion entre
asistencial. principal profesionales sanitarios y
pacientes.
52 semana 62 semana 72 semana 82 semana
Esquematizacién Tema 3. Tema 10. Tema 9.
Bioética. Principios Preparacién del Paciente
Temas 11 21 41 5 basicos. paciente para la encamado:
Confidencialidad, exploracién: posicion
secreto posiciones anatomica y
anatémicas y alineacién
corporal.

Examen temas

profesional,
consentimiento
informado. Toma
de decisiones
compartidas. Guia
de expresion
anticipada de
voluntades de
Extremadura. Ley
3/2005, de 8 de

preparacion de
materiales medico
quirargicos de
utilizacion en la
exploracién
médica.
Colaboracion en la
atencion pre y
post operatorio.

Procedimiento de
preparacion de
camas. Cambios
posturales.
Drenajes:
manipulacion.
Técnicas de
deambulacioén.
Técnicas de
transferencias:

3,9, 10

Temas 3, 9, 10

Examen temas

Continuidad de
cuidados.

Participacion e
intervencion
comunitaria.

1,2,4,5
junio, de
informacioén
sanitaria y movilizacion del
autonomia del paciente cama-
paciente. silla de ruedas y
otras. Traslado de
enfermos.
92 semana 102 semana 112 semana 123 semana
Esquematizacién Tema 7. Tema 6. Tema 8.
Actividades del Atencién a la El hospital y los
TCAE en AP y AE. comunidad. problemas
psicosociales y de

adaptacion del
paciente
hospitalizado.
Cuidados,
necesidades
basicas y
autocuidados.
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Examen temas
6,7,8

administracion.
Condiciones de
almacenamiento y
conservacion de
medicamentos y
vacunas.

132 semana 143semana 152 semana 162 semana
Esquematizacion Tema 15. Tema 11. Tema 12.
Temas 6, 7, 8 Medicamentos: Principios anatomo | Atencién del TCAE en
vias de fisiolégicos del las necesidades de

aparato
cardiovascular y
respiratorio.
Constantes
vitales: concepto.
Principios
fundamentales,
graficas y balance
hidrico.

eliminaciéon. Sondajes,
ostomias y enemas de
limpieza: preparacion
del paciente, tipos y
manipulacion.

173 semana

182 semana

192 semana

202 semana

Examen temas
11,12, 15

bioldgicas: tipos y
caracteristicas y

Esquematizacion Tema 13, Tema 14,
Temas 11, 12, Recogida y Anaton:na y
15 transporte de fisiologia del
muestras aparato digestivo.

Los alimentos:
clasificacion,

manipulacion. higiene y
Gestién de manipulacién.
residuos Dietas
sanitarios: terapéuticas:
clasificacién y concepto vy tipos.
transporte. vias de
Manipulacién de alimentacién
citostaticos. enteral y
parenteral.

Administracion de
alimentos por SNG
y colaboracion en
cuidados
especiales a
pacientes
intubados.
Alimentacién del
lactante.

213 semana

222 semana

232 semana

243 semana

Tema 16.
Aplicacién local de
frio y calor.
Efectos sobre el
organismao.
Procedimientos y
precauciones.
Técnicas de
aplicacién de
termoterapia,
crioterapia e
hidroterapia.

Esquematizacion
Temas
13, 14, 16

Examen temas
13, 14, 16

Tema 17.
Oxigenoterapia:
métodos de
administracion de
oxigeno,
precauciones y
métodos de
limpieza y
material

Tema 18.
Necesidades de higiene
en el recién nacido y en
la edad adulta. Higiene

general y parcial.
Técnicas de higiene del
paciente encamado:
total y parcial. Técnica
de bafo asistido.
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252 semana 262 semana 272 semana 282 semana
Tema 20. Esquematizacion Tema 19. Tema 22.
Plan estratégico Temas Seguridad del La persona enferma
de seguridad de 17. 18, 20 paciente y gestion terminal. Apoyo al
pacientes en el r r del riesgo cuidador/a principal y
SES. Practicas sanitario. familia. Cuidados
Clinicas seguras Concepto, paliativos. Cuidados
en el ambito identificacion, postmorten.
ambulatorio y analisis y
hospitalario. evaluacion de los
riesgos. Infeccién
nosocomial:
cadena
epidemioldgica.
Barreras
higiénicas.
Examen temas Medidas
17, 18, 20 preventivas.
Normas de
seguridad e
higiene.
Aislamiento
hospitalario.
262 semana 272 semana 282 semana 292 semana
Tema 21. Tema 23.
Concepto de limpieza, UPP: concepto.
infeccion, desinfeccion, Factores de
asepsia y antisepsia. riesgo. Medidas de
Desinfectantes y prevencion.
antisépticos. Limpieza Movilizacion y
del material e cambios
instrumental sanitario. posturales.

Métodos de limpieza y
desinfeccidon. Principios
basicos.
Procedimientos de
limpieza. Criterios de
verificacion del
proceso de limpieza y
acondicionamiento del
material limpio.
Preparacion para la
esterilizacion.
Concepto y métodos.
manipulacién y
conservacion del
material estéril
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